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ôd’qôd’{Ïdt

n+fÒ?: ø£bÕ\+˝À

>±*‘√ ì+&çq ≈£îVü≤sêìï ôd’qdt

n+{≤s¡T. eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé nH˚ yÓT‘·Ô{Ï bıs¡‘√ ôd’qdt ø£|üŒã&ç

|ü\T#·{Ï Á<äe|ü<ësêúìï ‘·j·÷s¡T#˚düTÔ+~. Ç~ eTq+ }|æ]

|”*Ãq|ü⁄Œ&ÉT X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q >±*øÏ dü¬s’q ñc˛ºÁ>∑‘·,

‘˚eT ø£*ŒdüTÔ+~. ø£bÕ\+˝Àì meTTø£˝À¢ >±* ñ+&É&É+ e\¢

yê{Ï ãs¡Te⁄ ‘·–Z+#·&É+˝À ÁøÏj·÷o\ø£+>± |üì#˚düTÔ+~.

n+‘˚ø±<äT.. eTq+ e÷{≤¢&çq|ü⁄Œ&ÉT X¯ã›+ sêe&ÜìøÏ ≈£L&Ü

Ç~ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ø=ìïkÕs¡T¢ m˝≤+{Ï bıs¡

n&ÉT¶˝Ò≈£î+&Ü ôd’qdt H˚s¡T>± eTT≈£îÿ s¡+Á<Ûä+˝ÀøÏ

‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+~. Ä düeTj·T+˝À Ádü$+∫q ÁkÕyê\T

yê{Ï e÷s¡Z+˝À n&ÉT¶|ü&É≥+ e\¢ XÊ«dü düeTdü´\T

@s¡Œ&ÉT‘êsTT. BìH˚ ôd’qôd’{Ïdt n+{≤s¡T.

\ø£åD≤\T : ‘·\H=|æŒ, eTT≈£îÿ ~ã“&É, ˙s¡T

ø±s¡&É+, <ä>∑TZ, »\TãT ôd’qôd’{Ïdt \ø£åD≤\T.

yê‘êes¡D+ e÷]q|ü⁄Œ&É˝≤¢ yÓ’s¡dt, u≤ø°º]j·÷,

ÇHÓŒ¤ø£åq¢ e\¢ ôd’qôd’{Ïdt edüTÔ+≥T+~.

mìï s¡ø±\T? : dæ+|ü⁄˝Ÿ>± #ÓbÕŒ\+fÒ ø£fi¯ó¢,

eTT≈£îÿ, |üø£ÿuÛ≤>∑+ meTTø£˝À¢ ñ+&˚ düqïì >±*‘√

ì+&çq ôd’qdt uÛ≤>∑+ ÇHÓŒ¤ø£åq¢‘√ yê∫b˛e&Üìï ôd’qôd’{Ïdt

n+{≤s¡T. Bì˝À ÁbòÕ+≥˝Ÿ, bÕsêHêdü˝Ÿ, m‹àsTT≥˝Ÿ,

j·÷–®\Ø, dæŒHêsTT&É˝Ÿ e+{Ï s¡ø±\T ñHêïsTT. ø±˙

eTTK´+>± M{Ïì eT÷&ÉT s¡ø±\T>± #ÓbÕÔs¡T. ˇø√ÿ <äX¯˝À

ˇø√ÿ s¡ø£yÓTÆq rÁe‘·‘√ ñ+≥T+~.

1. n≈£L´{Ÿ ôd’qôd’{Ïdt

2. düuŸ n≈£L´{Ÿ ôd’qôd’{Ïdt

3. Áø±ìø˘ ôd’qôd’{Ïdt

n≈£L´{Ÿ ôd’qôd’{Ïdt yês¡+ s√E\T+≥T+~. düuŸ n≈£L´{Ÿ 4-8

yêsê\T+≥T+~. Áø±ìø˘qT Bs¡Èø±*ø£ ôd’qôd’{Ïdt n+{≤s¡T. Ç~

8-10 yêsê\T u≤~ÛdüTÔ+~. Ç+&çj·÷˝À ø£Hêï nyÓT]ø±˝À

ôd’qôd’{Ïdt düeTdü´\T m≈£îÿe nì düπs«\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT. 2.4 \ø£å\ eT+~

nyÓT]ø£qT¢ ôd’qôd’{Ïdt‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡≥. yê´~Ûì ‘˚*ø£>±

rdüTø√e&Éy˚T yê´~Û rÁe‘·≈£î ø±s¡D+>± #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ. Ä|üπswüHé #˚dæHê

≈£L&Ü dü¬s’q JeqXË’* ˝Òø£b˛‘˚ á düeTdü´ eT∞¢ e#˚Ã Á|üe÷<ä+ ñ+~.

m˝≤+{Ï düeTdü´\T?: ôd’qôd’{Ïdt e\¢ ôd’qdt uÛ≤>∑+˝À rÁeyÓTÆq ˇ‹Ô&ç,

H=|æŒ ø£\T>∑T‘êsTT. NeTT‘√ ≈£L&çq ÁkÕyê\T eTT≈£îÿ qT+∫ ãj·T≥≈£î

ekÕÔsTT. eTT≈£îÿ ~ã“&É>± ñ+≥T+~. eTT≈£îÿ˝À ÇHÓŒ¤ø£åqT¢

yÓTT<ä\e⁄‘êsTT. ø=ìïkÕs¡T¢ dü÷ø£åàJe⁄\T m≈£îÿe>± ñqï ˙fi¯¢˝À á‘·

ø=≥º&É+ e\¢ n$ ôd’qdt˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫ yê´~Ûì ø£*–kÕÔsTT. dæ«$Tà+>¥

|üP˝Ÿ‡˝À ø√¢]Hé m≈£îÿe>± ñ+fÒ ≈£L&Ü Ä >±* eTT≈£îÿ s¡+Á<Ûë\ <ë«sê

ôd’qdt˝ÀøÏ #˚] eT÷´ø£dt yÓT+ÁuÒHé yê∫b˛‘·T+~. <ä+‘ê\˝À e#˚Ã

ÇHéô|òø£åHé e\¢ ≈£L&Ü ôd’qdt düeTdü´\T ekÕÔsTT. Bs¡Èø±*ø£+>± ôd’qôd’{Ïdt

yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yês¡T ø£qT¬s|üŒ\ yê|ü⁄, ø£qT>∑T&ÉT¢ |üø£ÿ≈£î »]–

ñ+&É≥+, ø£qTï qs¡+ <Óã“‹qï|ü⁄&ÉT #·÷|ü⁄ ø√˝ÀŒe&É+, yêdüq ‘Ó*j·Tø£

b˛e&É+, ‘·s¡#·÷ »«s¡+ sêe&É+, m<äT>∑T<ä\ ˝ÀbÕ\T e+{Ï düeTdü´\T

ekÕÔsTT.

Ç‘·s¡ düeTdü´\÷ ø±s¡Dy˚T: y˚πs Ç‘·s¡ Äs√>∑´ düeTdü´\T ñ+fÒ yê{Ï e\¢

≈£L&Ü ôd’qôd’{Ïdt k˛≈£î‘·T+~. |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüTø√ø£b˛e&É+,

∫¬øHé bÕø˘‡, ø√]+‘· <ä>∑TZ, &Éj·÷u…{°dt düeTdü´\T ñqï≥¢sTT‘˚ ôd’qôd’{Ïdt

edüTÔ+~. #ê˝≤ πødüT˝À¢ ôd’qôd’{Ïdt yÓ’s¡˝Ÿ ÇHéô|òø£åHé>± e÷s¡T‘·T+~.

‘·sê«‘· u≤ø°º]j·÷ #˚] ôd’qdt düeTdü´>± e÷s¡T‘·T+~. á Vü‰ìø£s¡

dü÷ø£åàJe⁄˝À¢ Áôdºb˛ºø√ø£dt qT´yÓ÷ìj·÷, V”≤yÓ÷|òæ\dt ÇHé|òüP¢jÓT+C≤,

ôdºô|ò’˝Àø√ø£dt ÄsYáj·Tdt e+{Ï yê{Ïe\¢ ≈£L&Ü ôd’qôd’{Ïdt düeTdü´

edüTÔ+~. eT÷´ø√dü˝Ÿ yÓT+ÁuÒHé, ôd’qdt meTTø£\ MT<ä ≈£L&Ü Á|üuÛ≤e+

e\¢.. <ä+‘ê\≈£î ñqï n+≥T ôd’qdt\≈£î yê´|æ+#·&É+ e\¢ ôd’qôd’{Ïdt

düeTdü´ edüTÔ+~.yê´~Û ìsê∆s¡D: eTTK+ uÛ≤s¡+>± ñ+&É≥+, ‘·\H=|æŒ,

>=+‘·T˝ÀøÏ Á<äe+ ø±s¡≥+, #Ó$˝À NeTT |ü≥º&É+, ø√|ü+, e÷qdæø£

ôd’ús¡´+ ø√˝ÀŒe≥+, n\dü≥, $düT>∑T, |üìô|’ ÁX¯<ä∆ ˝Òø£b˛e≥+ e+{Ï

\ø£åD≤\T es¡Tdü Áø£eT+˝À ñ+fÒ ôd’qôd’{Ïdt>± >∑T]Ô+#ê*. Bìì d”{°

kÕÿì+>¥, mø˘‡πs <ë«sê ìsê∆]kÕÔs¡T.

ø±s¡Dy˚T+{Ï?

ôd’qdt˝À dü¬s’q yÓ+{Ï˝ÒwüHé ˝Òø£b˛e&É+ eTTK´ ø±s¡D+. kÕ<Ûës¡D+>±

ôd’qdt˝À eT÷´ø£dt Á<äyê\T d”*j·TØ eT÷yÓT+{Ÿ e\¢ Ädæºj·÷qT #˚]

nø£ÿ&É qT+∫ eTT≈£îÿ s¡+Á<Ûë˝À¢øÏ #˚s¡T‘êsTT. Ç~ »s¡T>∑≈£î+&Ü ôd’qdt˝À

‘·j·÷s¡j˚T´ |ü<ësêú\T ì\« ñ+&ç $<ÛäT\≈£î Ä≥+ø£+ ø£*–kÕÔsTT.

eTTK´+>± Hêdæø± ø£e#·+, düTŒ¤≥+ ìsêàD+˝À ‘˚&Ü\T @s¡Œ&É‘êsTT.

ø=+<ä]øÏ eTT≈£îÿ˝Àì Á<äyê\ ∫ø£ÿ<äq+ e\¢ ≈£L&Ü á düeTdü´ edüTÔ+~.

ˇø£kÕ] ôd’qôd’{Ïdt e∫Ã eT÷´ø√kÕ <Óã“‹+fÒ |ü<˚ |ü<˚ e#˚Ã

neø±XÊ\T ñHêïsTT. yê‘êes¡D+ ‘˚eT>±, #·\¢>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT yê{Ï

Á|üuÛ≤e+ e\¢ ôd’qôd’{Ïdt edüTÔ+~.

∫øÏ‘·‡: ne÷øÏ‡dæ*¢Hé ˝Ò<ë Ä+|ædæ©¢Hé eT+<äT\T Çe«e#·TÃ. zs¡˝Ÿ

Á&çø√‡sê˝Ÿ, &çyÓT{≤|t eT+<äT\‘√ ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~. d”ºyéTqT |”\TÃø=qT≥

<ë«sê V”≤{ŸqT ø£*–+#·T≥ <ë«sê eTT≈£îÿ qT+∫ ÁkÕyê\T ãj·T≥≈£î

s¡|æŒ+∫ ñ|üX¯eTq+ ø£*–+#·e#·TÃ. Hêdü˝Ÿ ÁùdŒ\T ø=+‘·es¡≈£î

ñ|üX¯eTHêìï ø£*–kÕÔsTT. eT+<äT\≈£î ‘·>∑Zø£b˛‘˚ e÷Á‘·+ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡

<ë«sê ôd’qdt≈£î ø±s¡DyÓTÆq <äTsêà+kÕìï ‘=\–+#·e#·TÃ.

rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T

- m\Ø® ø£*–+#˚ edüTÔe⁄\qT <ä÷s¡+>± ñ+#ê*.

- ‘·–q b˛wüø±Vü‰s¡+ rdüTø√yê*. yê´j·÷eT+ #˚j·÷*. ‘·–q+‘·

$ÁXÊ+‹ rdüTø√yê*. yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ô|+bı+~+#·Tø√yê*.

- XÊ«düø√X¯ n+≥Tyê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ ñqï e´≈£îÔ\≈£î <ä÷s¡+>±

ñ+&Ü*.

- XÊ«düø√X¯ yÓ\T|ü* uÛ≤>±˝À¢ n+≥T 7- 10 s√E\ ø£+fÒ m≈£îÿe

ñ+&É≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.

- eTT≈£îÿ qT+&ç e#˚Ã ÁkÕyê\ s¡+>∑T e÷]Hê ˝Ò<ë #Ó&ÉT yêdüq edüTÔHêï

&Üø£ºsYqT dü+Á|ü~+#ê*.

- {≤ì‡˝…’{Ïdt‘√ u≤<ä|ü&ÉT‘·Tqïyês¡T yÓ+≥H˚ ámHé{° ì|ü⁄DT\qT

dü+Á|ü~+#ê*.

yêq ∫qT≈£î\≈£î ø=+<äs¡T eTT]dæb˛‘ês¡T. ø±˙ eT]ø=+<äs¡T uÛÑj·T|ü&É‘ês¡T.  es¡¸+˝À ‘·&çùdÔ Äs√>∑´ düeTdü´\T mø£ÿ&É ekÕÔjÓ÷qì yê] u≤<Ûä.

#·*øÏ.. #·\¢>±*øÏ.. esê¸ìøÏ n˝≤ y˚~Û+#˚ düeTùd´ ôd’qôd’{Ïdt. #·÷&É&ÜìøÏ ∫qï düeTdü´>±H˚ ø£ì|æ+∫Hê Ç~ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆ+~. BìHÓ˝≤

>∑T]Ô+#ê*? ∫øÏ‘·‡ @+{Ï? rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô˝Ò+{Ï? ‘Ó\TdüTø=ì ôd’qdt≈£î dü«dæÔ |ü\T≈£î<ë+.Ä<ÛäTìø£ JeqXË’* ôd’qôd’{Ïdt düeTdü´qT rÁe‘·s¡+

#˚düTÔqï~. Á|ü‹ |ü~eT+~˝À ◊<äT>∑Ts¡T ôd’qôd’{Ïdt düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ˝À|æ+#·&É+ ≈£L&Ü BìøÏ ø±s¡D+ ne⁄‘·Tqï~.

yê‘êes¡D+˝À e÷s¡TŒ\T eùdÔ ø=+<äs¡T mø£ÿ&É ‘·eT≈£î ôd’qôd’{Ïdt düeTdü´ edüTÔ+<˚yÓ÷qì uÛÑj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡ì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T kÂ‘Y ø=]j·÷˝Àì

j·T÷ìe]‡{° Ä|òt ñ˝≤‡Hé ì|ü⁄DT\T. JeqXË’* e÷s¡TÃ≈£î+fÒ á düeTdü´qT ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ n~Û>∑$T+#·e#·TÃ nì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.

ôd’qôd’{Ïdt≈£î dü«dæÔ

ô|<ä›˝…’Hê, |æ\¢˝…’Hê yê´<ÛäT\ u≤]q |ü&É≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ s√>∑

ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ yÓTs¡T>±Z ñ+&Ü*. n|ü⁄Œ&˚ ÇHÓŒ¤ø£åq¢≈£î <ä÷s¡+>±

ñ+{≤s¡T. nsTT‘˚, |üdæ|æ\¢\≈£î ÇeT÷´Hé ôd˝Ÿ‡ ‘·*¢ bÕ\ <ë«sê

ekÕÔsTT. n˝≤π>, ej·TdüT≈£î ‘·–q yê´øÏ‡qT¢ y˚sTTdüTÔ+fÒ, #ê˝≤

s¡ø±\ ÇHÓŒ¤ø£åq¢ qT+∫ |æ\¢\qT ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ. n˝≤π>

b˛wüø±Vü‰s¡+ n+~+#·&É+ <ë«sê ≈£L&Ü ÇeT÷´ì{° ô|s¡T>∑T‘·T+~.

‘·*¢ bÕ\˝Àì ø=˝ÀÁdüºyéT |æ\¢˝À¢ ÇeT÷´ì{°ì ô|+#·T‘·T+~.

|ü⁄{Ïºq|üŒ{Ï qT+N ø£˙dü+ Äs¡T HÓ\\bÕ≥T ‘·*¢ bÕ\T ‘ê–‘˚ yêfi¯¢

s√>∑ ìs√<Ûäø£ e´edüú ã\+>± ñ+≥T+<äì mH√ï n<Ûä´j·THê\T

#Ó|ü⁄ÔHêïsTT.Kì» \eD≤\ìï{Ï˝ÀøÏ õ+ø˘ |æ\¢\ ÇeT÷´ì{°

dædüºyéTô|’ m≈£îÿe Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+~. Ç~ ;Hé‡, q{Ÿ‡ e+{Ï

Ábı{°Hé |òü⁄&é‡˝À |ü⁄wüÿ\+.‘êC≤ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T,

Ä≈£î≈£Ls¡˝À¢ì j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ‡ ø£D≤\qT bÕ&Ée≈£î+&Ü

ø±bÕ&ÉT‘êsTT. yê´<ÛäT\ u≤]qT+∫ s¡øÏåkÕÔsTT. u…ÁØdt, Áu§ø√©,

bÕ\≈£Ls¡, Äyê\ Ä≈£î\T (eTdüºsY¶ ©yé‡) yÓTT<ä˝…’q yê{Ï˝À j·÷+{°

ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ‡ #ê˝≤ ñ+{≤sTT.>∑{Ÿ ôV≤˝ŸÔ ≈£L&Ü #ê˝≤ eTTK´+. Js¡í

e´edüú |üìrs¡T u≤>∑T+fÒH˚ ÇHÓŒ¤ø£åqT¢ sê≈£î+&Ü ñ+{≤sTT.

X¯Øs¡+˝À eT+∫ u≤´ø°º]j·÷ ô|s¡>±\Hêï, ù|>∑T e÷sêZ\T <ä�&ÛÉ+>±

ñ+&Ü\Hêï Áb˛ãj·÷{Ïø˘‡ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+&˚ ÄVü‰s¡+ |æ\¢\≈£î

Çyê«*. s√p ô|s¡T>∑T‘√bÕ≥T ˇø£ |ü+&ÉT ø£∫Ã‘·+>± ô|{≤º*.

ø=+#Ó+ ô|<ä› |æ\¢˝…’‘˚ ô|s¡T>∑T˝À ø±´¬s{Ÿ, ø°sê ‘·s¡T>∑T y˚dæ ÇùdÔ

Çwüº+>± ‹+{≤s¡T. |æ\¢\≈£î s√p 10 qT+∫ 14 >∑+≥\ ìÁ<ä

nedüs¡+. n~ ≈£L&Ü eT<Ûä´˝À m˝≤+{Ï Ä≥+ø£+ ˝Ò≈£î+&Ü

ñ+&Ü*. sêÁ‹ ìÁ<ä |ü⁄#˚Ã eTT+<äT >√s¡T yÓ#·Ãì ˙fi¯¢‘√ kÕïq+

#˚sTT+#·&É+, ˝…’{Ÿ>± eTkÕCŸ #˚j·T&É+, ø=+‘·ùd|ü⁄ |ü⁄düÔø£+

#·~$+#·&É+ e+{Ï$ #˚j·÷*. dü]|ü&Ü ìÁ<äb˛j˚T |æ\¢\T n+‘·

‘·«s¡>± ÇHÓŒ¤ø£åq¢ u≤]q |ü&És¡T.

j·÷+{° ãj·÷{Ïø˘‡ ‘·«s¡>± |üì #˚kÕÔj·Tqï e÷≥ ì»y˚T. nsTTHê

düπs, yê{ÏøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*. m+<äTø£+fÒ, n$ X¯Øs¡+˝Àì

eT+∫ u≤´ø°º]j·÷qT |üP]Ô>± ‘=\–kÕÔsTT. <ëìe\¢ |æ\¢˝À¢ s√>∑

ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ‘·>∑TZ‘·T+~.

X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq $≥$TqT¢, KìC≤\T, b˛wüø±\ >∑ì>± ù|s=+~q

eTÁwüOyéT‡ Äs√>±´ìøÏ #˚ùd y˚T\T n+‘ê Ç+‘ê ø±<äT. eTÁwüOyéT‡˝À Wwü<Ûä

>∑TD≤\T |ü⁄wüÿ\+>± \_ÛdüTÔ+&É≥+‘√ Ç$ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± n<äT“¤‘·yÓTÆq

ÄVü‰s¡+>± ù|s=+<ësTT. ej·TdüT MT<ä|ü&É≥+ <ë«sê e#˚Ã \ø£åD≤\qT

B≥T>± ì\Te]+∫ e�<ë∆bÕ´ìï C≤|ü´+ #˚j·T&É+˝À eTÁwüOyéT‡ ø°\ø£+>±

|üì#˚kÕÔj·Tì #ÓãT‘·THêïs¡T.@õ+>¥≈£î n&ÉT¶ø£≥º y˚dæ Äs√>±´ìøÏ y˚T\T

#˚≈£LπsÃ j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ‡ M{Ï˝À \_ÛkÕÔsTT. M{Ïì ‘·s¡#·÷ rdüT≈£î+fÒ

BsêÈj·TTe⁄ #˚≈£Ls¡&É+‘√ bÕ≥T Äs√>∑´+>± ej·TdüT MTπs Á|üÁøÏj·T≈£î

‘√&ÜŒ≥T n+~kÕÔsTT. Øw” eTÁwüOyéT‡ nH˚ yÓ¬s’{° |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T Äs√>∑´+,

BsêÈj·TTe⁄qT n+~düTÔ+~. n+<äTπø M{Ïì <äXÊu≤∆\T>± #Ó’Hê yÓ’<ä´

Á|üÁøÏj·T˝À¢ $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T.eTÁwüOyéT‡˝À BsêÈj·TTe⁄qT Áù|πs|æ+#˚ mH√ï

Wwü<Ûä >∑TD≤\T ñHêïj·Tì, yê|ü⁄ Á|üÁøÏj·TqT ìyê]kÕÔj·Tì 2021˝À

q÷´Á{ÏwüHé »s¡ï˝Ÿ˝À Á|ü#·T]‘·yÓTÆq |ü]XÀ<Ûäq yÓ\¢&ç+∫+~. eTÁwüOyéT‡ ;|”ì

‘·–Z+#·&É+‘√ bÕ≥T eT<ÛäTy˚TVü≤ ìj·T+Á‘·D, ø=e⁄«qT ‘·–Z+#·&É+, yÓT<ä&ÉT

Äs√>±´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+, Áù|e⁄\ Äs√>±´ìï ø±bÕ&É≥+ e+{Ï mH√ï

Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\≈£î ñ|üø£]kÕÔj·Tì yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

ej·TdüTqT eT]|æ+∫.. 
BsêÈj·TTe⁄≈£î u≤≥\T |ü]∫..!

∫qï |æ\¢˝À¢ ÇeT÷´ì{° ô|s¡>±\+fÒ @+ #˚j·÷*? 

HÓ’{Ÿ wæ|òtº #˚düTÔHêïsê? Äs√>∑´+ ø√dü+ ø£∫Ã‘·+>± bÕ{Ï+#ê*‡q s¡÷˝Ÿ‡ Çy˚!! 
#ê˝≤eT+~ ◊{° dü+düú˝À¢ |üì#˚ùd ñ<√´>∑T\T sêÁ‹fi¯ó¢ |üì #˚dü÷Ô ñ+{≤s¡T. Çø£

HÓ’{Ÿ wæ|òtº &É÷´{° #˚ùd yêfi¯ófl ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√ø£b˛‘˚ nHês√>∑´+

u≤]q |ü&˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~. HÓ’{Ÿ wæ|òtº #˚ùdyêfi¯ófl @+ #˚j·÷*?

@+ #˚j·T≈£L&É<äT? Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. HÓ’{Ÿ wæ|òtº &É÷´{°

#˚ùd yêfi¯ófl ìÁ<ä Ä|ü⁄ø√e{≤ìøÏ @~ |ü&ç‘˚ n~ ‹q≥+,

‘ê>∑≥+ #˚düTÔ+{≤s¡T. ø±˙ n~ eT+∫~ ø±<äT.

ns¡∆sêÁ‹ <ë{Ïq ‘·sê«‘· ìÁ<ä edüTÔ+<äì ø±|ò”\T,

{°\T ‘ê>∑≈£L&É<äT . B+‘√ ñ<äj·T+ ìÁ<ä

b˛e&ÜìøÏ #ê˝≤ Çã“+~ø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‹

ñ+≥T+~. n+‘˚ø±<äT nH˚ø£ nHês√>∑´ düeTdü´\T e#˚Ã

neø±X¯+ ñ+≥T+~. HÓ’{Ÿ wæ|òtº #˚ùdyêfi¯ófl X¯Øs¡+ &ûôV’≤Á&˚{Ÿ

ø±≈£î+&Ü ˙s¡T m≈£îÿe>± ‘ê>±* . eTõ®>∑, C≤yê Ç˝≤+{Ï$

rdüTø√yê*. B+‘√ X¯Øs¡+ n\dæ b˛≈£î+&Ü ñ+≥T+~. HÓ’{Ÿ &É÷´{° #˚ùd

yêfi¯ófl sêÁ‹y˚fi¯ eTkÕ˝≤\T, ø=e⁄« n~Ûø£+>± ñ+&˚ ÄVü‰sê\T, ø±s√“ôV’≤Á&˚&é‡

m≈£îÿe>± ñ+&˚ ÄVü‰sê\T ‹q≈£L&É<äT. ˇø£y˚fi¯ sêÁ‹ düeTj·T+˝À ‹Hê*

nqT≈£î+fÒ Á&Ó’ Á|òüP{Ÿ‡, Á|òüP{Ÿ‡, dü˝≤&é‡ e+{Ï$ rdüTø√yê*. Áø£eT+

‘·|üŒ≈£î+&Ü yê´j·÷eT+ #˚j·÷*.  

Vü≤]Vü≤s¡ Ms¡eT\T¢ wüO{Ï+>¥ ˝À uÛ≤Ø n–ïÁ|üe÷<ä+... 

ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ ø±ùdô|’Hê yê´j·÷eT+ jÓ÷>± e+{Ï$ #˚ùdÔ

XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ düeTdü´\T e#˚Ã neø±X¯+ ñ+&É<äT.eT<ä´bÕq+

ndü‡\T eT+∫~ ø±<äT. HÓ’{Ÿ wæ|òtº #˚ùdyêfi¯ófl eT<ä´+ ùd$ùdÔ |üì

dü]>± #˚j·T˝Òø£ ˇ‹Ô&ç‘√ Çã“+~ |ü&É‘ês¡T.ø±ã{Ïº C≤Á>∑‘·Ô.

Á|ü‹s√p ø±ùd|ü⁄ m+&É ‘·–˝Ò˝≤ #·÷düTø√yê*. X¯ØsêìøÏ

m+&É ‘·>∑\≈£î+&Ü ñ+fÒ Äs√>∑´+ bÕ&Ée⁄‘·T+~. Çø£

HÓ’{Ÿ &É÷´{° #˚ùd yêfi¯ófl ìÁ<äb˛j˚T düeTj·÷ìï

$uÛÑõ+#·Tø√yê*. yêfi¯ófl ìÁ<ä b˛yê* ñ<äj·T+ |üP≥

Hê\T>∑T >∑+≥\T, eT∞¢ &É÷´{° düeTj·÷ìøÏ eTT+<äT eTs√

¬s+&ÉT eT÷&ÉT >∑+≥\T ìÁ<ä b˛yê*. ìÁ<ä b˛e&ÜìøÏ M\T>±

Ç+{À¢ u…&é s¡÷yéT dæ<ä∆+ #˚düTø=ì, ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î

düVü≤ø£]+#·e\dæ+~>± eTT+<˚ #Ó|æŒ ô|≥Tºø√yê*. ìÁ<ä düeTj·T+˝À ôd˝Ÿ

bò˛Hé eT÷´{Ÿ ô|≥Tº≈£î+fÒ eT+∫~.  sêÁ‹y˚fi¯ &É÷´{° #˚ùd yêfi¯ófl Ç+{À¢

|üqT\T #˚j·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü ì]›wüºyÓTÆq düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#·Tø√yê*. |üø±ÿ>±

ôw&É÷´˝Ÿ #˚düTø√yê*.eT<ÛäTy˚TVü≤+, ôV’≤;|” ñqïyês¡T Äs√>∑´ $wüj·T+˝À eT]+‘·

C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*. yÓ’<äT´\ dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î eT+<äT\T y˚düTø√yê*. X¯Øs¡+˝À @ ∫qï

e÷s¡TŒ ø£ì|æ+∫Hê yÓ’<äT´*ï dü+Á|ü~+∫ yÓ’<äT´\ dü÷#·q Á|üø±s¡+ eT+<äT\T yê&Ü*.



kÕsTT |üP» $<Ûëq+

kÕsTTì |üPõ+#ê\+fÒ eTT+<äT>± >∑Ts¡Tyês¡+

ÁãVü≤à eTTVüAs¡Ô+˝À y˚T˝§ÿì.. nuÛÑ´+>∑

kÕïqe÷#·]+#ê*.

yêdüTÔ XÊÁdüÔ+ Á|üø±s¡+ Ç\T¢ m˝≤ ñ+&Ü*, @

~X¯˝À @$T ñ+&Ü*? |üP]Ô $esê\T MT

ø√dü+..

kÕïq+ #˚dæq ‘·sê«‘· kÕsTTu≤u≤qT

<Ûë´ì+#ê*. >∑Ts¡Tyês¡+ ñ|üyêdü Bø£åqT

#˚|ü{≤º*.

X¯Øs¡+, eTqdüT‡ dü«#·Ã¤+>± ñ+&˚˝≤ #·÷düT≈£îì

kÕsTTu≤u≤ $Á>∑Vü≤+ ˝Ò<ë ∫Á‘·|ü≥+

Á|ü‹wæº+∫.. <ëìô|’ >∑+>±»\+ #·\¢+&ç.

$Á>∑Vü≤+ô|’ |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T eÁkÕÔìï K∫Ã‘·+>±

ñ+#ê*. kÕsTTu≤u≤ $Á>∑Vü‰ìøÏ ≈£î+≈£îeT,

|üP\T, nø£å‘·\T ≈£L&Ü düeT]Œ+#ê*.

|üfiËfl+˝À n>∑s¡ã‘·TÔ\T, HÓsTT´ y˚dæ

kÕsTTu≤u≤≈£î Vü‰s¡‹ìyê«*.

eTTK´+>± $Á>∑Vü‰ìøÏ |üdüT|ü⁄ |ü⁄cÕŒ\qT

düeT]Œ+#·+&ç. nq+‘·s¡+ nø£å‘·, |üdüT|ü⁄

|ü⁄e⁄«\qT #˚‹˝ÀøÏ rdüT≈£îì u≤u≤ ø£<∏äqT

$q+&ç.

kÕsTTu≤u≤ |üP»≈£î |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T X¯óuÛÑÁ|ü<ä+>±

|ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~. n+<äTπø u≤u≤≈£î |üdüT|ü⁄

$TsƒêsTT\qT e÷Á‘·y˚T düeT]Œ+#·+&ç.

|üP» nq+‘·s¡+ HÓ’y˚<ä´+ ô|{Ïºq $TsƒêsTT

Á|ükÕ<ëìï n+<ä]ø° |ü+#·+&ç. MTs¡T <ëq+

#˚j·T>∑*–‘˚, MT kÕeTs¡ú´+ y˚Ts¡≈£î Ä|üqTï\≈£î

<ëq+ #˚j·T+&ç.

kÕsTTu≤u≤ ñ|üyêdü+ m|ü⁄Œ&ÉT Ä#·]kÕÔs¡T?

kÕsTTu≤u≤ Áe‘êìï Ä#·]+#·&ÜìøÏ >∑Ts¡Tyês¡+

n‘·´+‘· $•wüº‘· ø£*–q s√E. u≤u≤ uÛÑ≈£îÔ\T

á s√Eq ñ|üyêdü+ ÁbÕs¡+_Û+∫ ìj·TeT

ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡+ |üP»\T #˚j·÷*. ø£˙dü+

9 >∑Ts¡Tyêsê\T ñ|üyêdü+ bÕ{Ï+#ê*. ñ|üyêdü

düeTj·T+˝À |ü+&ÉT¢ ‹q&É+ eT+∫~. ñ|üyêdü+

ÁbÕs¡+_Û+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT 5, 7, 9, 11 ˝Ò<ë 21

yêsê\T ñ|üyêdü+ ñ+{≤qì #ÓbÕŒ*.

>∑Ts¡Tyês¡+ s√Eq ñ|üyêdü+ ñqïyês¡T á

s√Eq ù|<ä\≈£î ÄVü‰sêìï n+~+#ê*.

X¯øÏÔy˚Ts¡≈£î <ëq+ #˚j·÷*. ù|<ä\≈£î ùde #˚dæq

yê] |ü≥¢ kÕsTTu≤u≤ #ê˝≤ dü+‘√wækÕÔs¡T.

kÕsTTu≤u≤ ñ|üyêdü+ #˚ùd $<Ûëq+

>∑Ts¡Tyês¡+ kÕsTTu≤u≤ ñ|üyêdü+ Bø£å

dü+ø£*Œ+#ê*. u≤u≤qT ìs¡à\ Vü≤�<äj·T+‘√

|üPõùdÔH˚ >∑Ts¡Tyês¡+ Áe‘·+ #˚dæq |òü*‘·+

\_ÛdüTÔ+~.∫qï|æ\¢\T, e�<äT∆\T ˝Ò<ë Ád”Ô\T

me¬s’Hê düπs ñ|üyêkÕìï Ä#·]+#·e#·TÃ ø±˙

ñ|üyêkÕ\ dü+K´ 9 >∑Ts¡Tyêsê\T

ñ+&Ü*.u≤u≤ ñ|üyêdü düeTj·T+˝À eTqXÊÙ+‹

ø£*– ñ+&É≥+ #ê˝≤ eTTK´+. Ç‘·s¡T\ô|’ |ü>∑

ô|+#·Tø√≈£î+&Ü Á|üj·T‹ï+#·+&ç.˝Òø£b˛‘˚ |üP»

Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~.

ø£]ƒq ñ|üyêdü Bø£å u≤u≤ yÓT#·Ãs¡T. ø£qTø£ MT

kÕeTsêú´ìï ã{Ïº á ñ|üyêkÕìï bÕ{Ï+#·e#·TÃ.

ˇø£ |üP≥ uÛÀ»q+ ˝Ò<ë |ü+&ÉT¢,  n˝≤ŒVü‰s¡+

≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ.

@yÓ’Hê nqTø√ì ø±s¡D≤\ e\¢ MTs¡T

>∑Ts¡Tyês¡+ ñ|üyêdü+ $Tdt nsTT‘˚ ˝Ò<ë n˝≤

#˚j·T˝Òø£b˛‘˚.. Ä >∑Ts¡Tyês¡+ ˝…øÏÿ+#·e<äT›.

HÓø˘‡º >∑Ts¡Tyês¡+ ñ|üyêdü+ ø=qkÕ–+#·+&ç.

ñ|üyêdü düeTj·T+˝À kÕsTTu≤u≤≈£î Á|ükÕ<ä+

düeT]Œ+∫q ‘·sê«‘·, <ëìì Ç‘·s¡T\≈£î

|ü+#ê*.Ád”Ô\T ñ|üyêdü düeTj·T+˝À s¡T‘·TÁø£eT+

yÓTT<ä˝…’q düeTdü´\qT m<äTs=ÿ+fÒ ˝Ò<ë ø=ìï

ø±s¡D≤\ e\¢ ñ|üyêdü+ #˚j·T˝Òø£b˛‘˚, yês¡T

Ç‘·s¡ >∑Ts¡Tyêsê˝À¢ ≈£L&Ü ñ|üyêdü+

ñ+&Ée#·TÃ.

u≤u≤ ñ|üyêdü+ #˚düTÔqï düeTj·T+˝À u≤u≤

dü#·Ã]‘· e+{Ï |ü⁄düÔø±\qT 5, 11 ˝Ò<ë 21

|ü⁄düÔø±\qT ã+<ÛäTe⁄\≈£î ˝Ò<ë bıs¡T>∑Tyê]øÏ

Çe«e#·TÃ. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\q ñ<ë´|üqqT

|üP]Ô ne⁄‘·T+~.

ÄK] s√Eq ñ|üyêdü düeTj·T+˝À ñ|üyêdü+

ñ+&˚ e´øÏÔ ù|<ä\≈£î nqï<ëq+ #˚j·÷*.

ñ|üyêdü düeTj·T+˝À kÕsTTu≤u≤ Ä\j·÷ìï

dü+<ä]Ù+∫ B|ü+ yÓ*–+#·+&ç.

ñ|üyêdü düeTj·T+˝À MTs¡T {°, |ü+&ÉT¢ yÓTT<ä˝…’q

yê{Ïì ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ.

kÕsTT Áe‘·+ düeTj·T+˝À #˚j·T≈£L&Éì ‘·|ü⁄Œ\T

kÕsTTu≤u≤≈£î ñ|üyêdü #˚ùd düeTj·T+˝À

me]‘√q÷ nqT∫‘·+>± Á|üe]Ô+#·ø£+&ç.

kÕsTTu≤u≤qT |üPõ+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT >=|üŒqT

Á|ü<ä]Ù+#·e<äT›. ˝Ò<ë m≈£îÿe  HÓ’y˚<ë´\T

ô|≥º≈£L&É<äT.

kÕsTTu≤u≤øÏ Á|ükÕ<ä+ n+~+∫q ‘·sê«‘·,

eTs¡Tdü{Ï s√E Ä Á|ükÕ<ëìï m|ü⁄Œ&É÷

uÛÑÁ<ä|üs¡#·ø£+&ç.ÕsTTu≤u≤ ≈£î HÓ’y˚<ä´+>± ô|{Ïºq

‘·sê«‘· $T–*b˛sTTq Á|ükÕ<ëìï m|ü⁄Œ&É÷

$dæ]y˚j·T≈£L&É<äT. n+<äT≈£î ã<äT\T>± Ä

Á|ükÕ<ëìï Äe⁄\≈£î, ≈£îø£ÿ\≈£î ˝Ò<ë Ç‘·s¡

Je⁄\≈£î |ü+#·+&ç.

wæØ¶ kÕsTTu≤u≤qT |üPõ+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT á

$wüj·÷\qT >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç.. ˝Òø£b˛‘˚ MTs¡T

u≤u≤qT |üPõ+∫Hê  |üP]Ô |ü⁄D≤´ìï

bı+<ä˝Òs¡T.

6eT+>∑fi¯yês¡+

ôdô|º+ãsY 24, 2024

y˚Twü+

e÷qdæø£ Äq+<ä+ \_ÛdüTÔ+~. >∑‘·+˝À yêsTT<ë y˚j·Tã&çq |üqT\T

|üPs¡Ôe⁄‘êsTT. $+<äT\T, $H√<ë˝À¢ bÕ˝§Z+{≤s¡T. e�‹ÔØ‘ê´ n_Ûe�~∆ì

kÕ~ÛkÕÔs¡T. ≈£î≥T+ã |ü]dæú‘·T\T dü+‘·�|æÔø£s¡+>± ñ+{≤sTT. ø=ìï

»]ƒ\yÓTÆq düeTdü´\≈£î |ü]cÕÿs¡+ \_ÛdüTÔ+~.

e�wüuÛÑ+

X¯óuÛÑø±s¡´ Á|üj·T‘êï\T düT\uÛÑ+>± HÓs¡y˚s¡T‘êsTT. <ä÷s¡ ã+<ÛäTe⁄\‘√

ø£\TkÕÔs¡T. ‘·<ë«sê ˝≤uÛ≤\T ñ+{≤sTT. $<˚X¯j·÷q Á|üj·T‘êï\T

dü+|üPs¡í+>± HÓs¡y˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. Äø£dæàø£ <Ûäq˝≤uÛÑjÓ÷>∑+ ñ+≥T+~.

nìï $wüj·÷˝À¢ $»j·÷ìï kÕ~ÛkÕÔs¡T.

$T<∏äTq+

eTqdüT‡ #·+#·\+>± ñ+≥T+~. ã+<ÛäT, $TÁ‘·T\‘√

$s√<Ûä+@s¡Œ&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&É≥+ eT+∫~. nø±\ uÛÀ»q+ e\¢

nHês√>∑´ u≤<Ûä\qT nqTuÛÑ$kÕÔs¡T. Äø£dæàø£ ø£\Vü‰\≈£î neø±X¯+

ñ+≥T+~. #Ó&ÉT düVü≤yêkÕìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&É{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*.

ø£sêÿ≥ø£+

Äø£dæàø£ <Ûäqqwüº+ ø£*π> neø±XÊ\T ñ+{≤sTT. @ $wüj·T+˝Àq÷ dæús¡

ìs¡íj·÷\T rdüTø√˝Òø£b˛‘ês¡T. nqTø√ì Ä|ü<ä˝À¢ ∫≈£îÿø√≈£î+&Ü

>ös¡e, eTsê´<ä\≈£î uÛÑ+>∑+ yê{Ï\¢≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&É≥+ eT+∫~.

e�‹Ô, ñ<√´>∑s¡+>±˝À¢ Ä\dü´+>± n_Ûe�~∆ ñ+≥T+~.

dæ+Vü≤+

$<˚X¯j·÷q Á|üj·T‘êï\T nqT≈£L*kÕÔsTT. nHês√>∑´ u≤<Ûä\T

n~Ûø£eTe⁄‘êsTT. Äø£dæàø£ <Ûäqqwüº+ @s¡Œ&˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~.

ã+<ÛäT, $TÁ‘·T\‘√ $s√<Ûä+ @s¡Œ&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·ÔeVæ≤+#·&É+ eT+∫~.

nqedüs¡ e´j·TÁ|üj·÷dü\T ñ+{≤sTT. Á|üj·÷D≤\T m≈£îÿe>± #˚kÕÔs¡T.

ø£q´

ã+<ÛäT, $TÁ‘·T\‘√ ø£\TkÕÔs¡T. q÷‘·q >∑�Vü≤ìsêàD Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔs¡T.

Äø£dæàø£ <Ûäq˝≤uÛÑ+‘√ s¡TDu≤<Ûä\T ‘=\–b˛‘êsTT. ≈£î≥T+ã kÂK´+

ñ+≥T+~. X¯‘·�u≤<Ûä\T <ä÷s¡eTe⁄‘êsTT. Bs¡Èø±*ø£ düeTdü´\T

‘=\–b˛‘êsTT. Äs√>∑´+ u≤>∑T+≥T+~.

‘·T\

>ös¡e eTsê´<ä\≈£î ˝À|ü+ ñ+&É<äT. nqedüs¡ e´j·TÁ|üj·÷dü\T

ñ+{≤sTT. e�<Ûë Á|üj·÷D≤\T m≈£îÿe #˚kÕÔs¡T. e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q‘√H˚

ø±\+ >∑&ÉT|üe\dæ edüTÔ+~. ã+<ÛäT$TÁ‘·T\‘√ yÓ’s¡+ @s¡Œ&É≈£î+&Ü

C≤Á>∑‘·ÔeVæ≤+#ê*. XÊØs¡ø£+>± ã\V”≤qT\e⁄‘ês¡T. $+<äT\T,

$H√<ë˝À¢ bÕ˝§Z+{≤s¡T.

e�•Ãø£+

MT eT+∫ Á|ües¡ÔqqT Ç‘·s¡T\T Ä<äs¡Ù+>± rdüT≈£î+{≤s¡T. Á|üj·T‘·ï

ø±sê´\ìï+{Ï˝À $»j·T+ kÕ~ÛkÕÔs¡T. <Ó’e<äs¡Ùq+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

dæúsêdüTÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdü´\T |ü]wüÿ]+#·T≈£î+{≤s¡T. ø£fi¯˝À¢

ÄdüøÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~. q÷‘·q edüTÔ, eÁdüÔ, ÄuÛÑs¡D≤\qT bı+<äT‘ês¡T.

<ÛäqTdüT‡

s¡TDÁ|üj·T‘êï\T düT\uÛÑ+>± |òü*kÕÔsTT. ≈£î≥T+ã+˝À nHês√>∑´

u≤<Ûä\T ñ+{≤sTT. ã+<ÛäT, $TÁ‘·T\‘√ yÓ’s¡+ @s¡Œ&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô

|ü&É≥+ eT+∫~. e´eVü‰s¡+˝À Çã“+<äT\qT m<äTs=ÿH˚ neø±X¯+

ñ+~. #˚ùd |üqT\˝À Çã“+<äT\T ekÕÔsTT.

eTø£s¡+

nqT≈£L\ kÕúq#·\q+ ø£*π> neø±XÊ\T ñHêïsTT. >∑�Vü≤+˝À

e÷s¡TŒqT ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. Ç‘·s¡T\ $eTs¡Ù\≈£î ˝Àqe⁄‘ês¡T. dæús¡yÓTÆq

ìs¡íj·÷\T rdüTø√˝Òs¡T. Äø£dæàø£ <Ûäqe´j·T+ nj˚T´ neø±X¯+. ã+<ÛäT,

$TÁ‘·T\‘√ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&É≥+ eT+∫~. s¡TDÁ|üj·T‘êï\T #˚kÕÔs¡T.

≈£î+uÛÑ+

dæúsêdüTÔ\ $wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&É≥+ eT+∫~. ˇø£ n<äT“¤‘·

neø±XÊìï ø√˝ÀŒ‘ês¡T. q÷‘·q e´≈£îÔ\ |ü]#·j·T+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

Á|üj·÷D≤\ e\¢ ˝≤uÛ≤ìï bı+<äT‘ês¡T. ‘·\∫q ø±sê´\≈£î Ä≥+ø±\T

m<äTs¡e⁄‘êsTT. q÷‘·qø±sê´\T yêsTT<ë y˚düTø√ø£‘·|üŒ<äT.

MTq+

≈£î≥T+ã+˝À düTK, dü+‘√cÕ\T ñ+{≤sTT. <Ûäq<ÛëHê´_Ûe�~∆

ñ+≥T+~. $<ë´s¡Tú\T $»j·÷ìï kÕ~ÛkÕÔs¡T. Á|üj·T‘·ïø±sê´\T

|òü*kÕÔsTT. >∑�Vü≤+˝À »]π> e÷s¡TŒ\T dü+‘·�|æÔìkÕÔsTT. ã+<ÛäT,

$TÁ‘·T\‘√ ø£\TkÕÔs¡T. Á|üj·÷D≤\T ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+>± ñ+{≤sTT.

wæØ¶ kÕsTTu≤u≤ eTVæ≤eT n|ü]$T‘·yÓTÆq<äì

uÛÑ≈£îÔ\ $XÊ«dü+. Äj·Tq m|ü⁄Œ&É÷ ≈£î\+, eT‘·+

˝Ò<ë Je⁄\ eT<Ûä´ $eø£å‘· #·÷|ü˝Ò<äT. me¬s’‘˚

uÛÑøÏÔ‘√  kÕsTTu≤u≤ì |æ*ùdÔ ‘·q uÛÑ≈£îÔ\qT

#˚s¡T≈£î+{≤&Éì Á|ü»\T n+{≤s¡T. >∑Ts¡Tyêsê˝À¢

ñ|üyêdü+ ñ+&É≥+ e\¢ kÕsTT Á|ü‘˚´ø£ nqTÁ>∑Vü≤+

‘·q uÛÑ≈£îÔ\ô|’ ≈£îs¡TkÕÔ&ÉT.  kÕsTTu≤u≤ m|ü⁄Œ&É÷

ªdüuŸ ø± e÷*ø˘  @ø˘ ôV’≤ ª nH˚ dü+<˚XÊìï

Ç#˚Ãyês¡T.>∑Ts¡Tyês¡+ kÕsTTu≤u≤ Äsê<Ûäq≈£î

#ê˝≤ |ü$Á‘·yÓTÆq~>± uÛ≤$kÕÔs¡T. n+<äTπø

kÕsTTu≤u≤qT $X¯«dæ+#˚ yês¡T Äj·TqqT

|üP»\‘√ |üPõ+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü Äj·Tq

ÄodüT‡\T bı+<˚+<äT≈£î ñ|üyêdü+ ≈£L&Ü

ñ+{≤s¡T. kÕsTTu≤u≤qT Vü≤�<äj·T|üPs¡«ø£+>±

Äsê~ÛùdÔ ‘·q uÛÑ≈£îÔ\T ø√]q ø√¬sÿ\T rs¡TkÕÔ&Éì

$XÊ«dü+.  me¬s’Hê wæØ¶ kÕsTTu≤u≤qT

eTqdü÷Œ¤]Ô>± Äsê~ÛùdÔ, Äj·TqqT düà]ùdÔ,

kÕsTTu≤u≤ ‘·eT J$‘·+˝À  Äq+<ëìï

ì+|ü⁄‘ê&Éì qeTàø£+. >∑Ts¡Tyês¡+ s√Eq #˚ùd

|üP» $<Ûëq+ .. ÁbÕeTTK´‘·qT á s√E

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.wæØ¶ kÕsTTu≤u≤ eTVæ≤eT

n|ü]$T‘·yÓTÆq<äì uÛÑ≈£îÔ\ $XÊ«dü+. Äj·Tq

m|ü⁄Œ&É÷ ≈£î\+, eT‘·+ ˝Ò<ë Je⁄\ eT<Ûä´ $eø£å‘·

#·÷|ü˝Ò<äT. me¬s’‘˚ uÛÑøÏÔ‘√ kÕsTTu≤u≤ì |æ*ùdÔ

‘·q uÛÑ≈£îÔ\qT #˚s¡T≈£î+{≤&Éì Á|ü»\T n+{≤s¡T.

>∑Ts¡Tyêsê˝À¢ ñ|üyêdü+ ñ+&É≥+ e\¢ kÕsTT

Á|ü‘˚´ø£ nqTÁ>∑Vü≤+ ‘·q uÛÑ≈£îÔ\ô|’ ≈£îs¡TkÕÔ&ÉT.

kÕsTTu≤u≤ m|ü⁄Œ&É÷ ªdüuŸ ø± e÷*ø˘  @ø˘ ôV’≤ ª

nH˚ dü+<˚XÊìï Ç#˚Ãyês¡T. $XÊ«kÕ\ Á|üø±s¡+,

kÕsTTu≤u≤ ‘·qqT |üP]Ô $XÊ«dü+‘√ |üPõ+#˚

uÛÑ≈£îÔ\≈£î m≥Te+{Ï ø£wüºeTT m<äT¬s’Hê yê{Ïì

‘=\–kÕÔ&Éì $XÊ«dü+.

Væ≤+<ä÷ eT‘êìï $X¯«dæ+#˚ yê]˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷

‘·eT J$‘·+˝À ˇø£ÿkÕ¬s’Hê #ÛêsY<∏ëyéT j·÷Á‘·qT

#˚j·÷\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. Ç|üŒ{Ïπø @Á|æ˝Ÿ e÷dü+˝À

á j·÷Á‘·≈£î y˚˝≤~ eT+~ uÛÑ≈£îÔ\T m+‘√ ÄÁ‘·T‘·>±

m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡T. á #êsY<∏ëyéT j·÷Á‘·˝Àì |ü$Á‘·

|ü⁄D´πøåÁ‘ê\˝À ãÁ~Hê<∏é ˇø£{Ï. Væ≤+<ä÷ |ü⁄sêD≤\

Á|üø±s¡+, Áo eTVü‰ $wüßíe⁄≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü<Ûëq

Á|ü<˚X¯+. ãÁ~Hê<∏é $wüßíe⁄≈£î dü+ã+~Û+∫q 24

ne‘êsê\˝À ˇø£{Ï>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~.

Ç+<äT˝À qs¡, Hêsêj·TDT ãTïwüß˝Ò ìyêdü+

ñ+&˚yês¡T. Væ≤+<ä÷ eT‘· $XÊ«kÕ\ Á|üø±s¡+,

Hêsêj·TDT&ÉT á ÁbÕ+‘·+˝À qs¡Tì‘√ ø£*dæ ‘·|üdüT‡

#˚XÊ&ÉT. Ç~˝≤ ñ+&É>± ãÁ~Hê<∏é Ä\j·÷ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q mH√ï $X‚cÕ\T.. $+‘·\T..s¡Vü≤kÕ´\

>∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+...

eT÷&ÉT Á|ü<Ûëq <ë«sê\T ‘Ós¡#·Tø√yê\+fÒ...

á @&Ü~ ãÁ~Hê<∏é Ä\j·T ‘·\T|ü⁄\T 27 @Á|æ˝Ÿ

2023q ‘Ós¡eqTHêïs¡T. kÕ<Ûës¡D+>± @ >∑T&ç

‘·\T|ü⁄˝…’Hê ‘êfi¯|ü⁄ #Ó$‘√ ‘Ós¡TkÕÔs¡T. ø±˙ ãÁ~Hê<∏é

Ä\j·T ‘·\T|ü⁄\T e÷Á‘·+ eT÷&ÉT ‘êfi≤\ <ë«sê

‘Ós¡eã&ÉT‘·T+~. Ç+<äT˝À eTs√ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq

$wüj·Ty˚T$T≥+fÒ.. á eT÷&ÉT ø°\T eTT>∑TZs¡T y˚πs«s¡T

e´≈£îÔ\ <ä>∑Zs¡ ñ+{≤sTT. kÕúì≈£î\ düe÷#ês¡+

y˚Ts¡≈£î.. ˇø£ ‘êfi¯|ü⁄ #Ó$ ‘ÓÁV”≤ sêCŸ ≈£î≥T+ã

|üPC≤] <ä>∑Zs¡ ñ+≥T+~. eTs√ ø° ãÁ~Hê<∏é <ÛëyéT

yÓTVü≤‘êsY e<ä› ñ+≥T+~. Ç+ø√ ‘êfi¯|ü⁄ #Ó$ Vü≤ø˘

uÛÑ+&ÜØ Á|ü»\ <ä>∑Zs¡ ñ+≥T+~. á >∑T&ç ‘·\T|ü⁄\qT

πøe\+ ˇø£ ‘êfi¯|ü⁄ #Ó$‘√ ‘Ós¡e˝Òs¡T. eT÷&ÉT ‘êfi¯|ü⁄

#Óe⁄\T ñ+fÒH˚ á ãÁ~Hê<∏é Ä\j·T ‘·\T|ü⁄\T

‘Ós¡#·T≈£î+{≤sTT.

HÓsTT´ #Ó≈£îÿ #Ó<äs¡≈£î+&Ü ñ+fÒ...

ãÁ~Hê<∏é Ä\j·T ‘·\T|ü⁄\T eT÷dæy˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äT

Áo eTVü‰ $wüßíe⁄ $Á>∑Vü‰ìøÏ HÓsTT´ |üPkÕÔs¡T.

nq+‘·s¡+ Äs¡T HÓ\\ ‘·sê«‘· á Ä\j·T ‘·\T|ü⁄

‘Ó]∫q|ü⁄Œ&ÉT |ü+&ç‘·T\T e÷Á‘·y˚T eTT+<äT>±

>∑T&ç˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT $Á>∑Vü‰ìøÏ |üPdæq

HÓsTT´ #Ó≈£îÿ #Ó<äs¡≈£î+&Ü ñ+&çb˛‘˚ <˚X¯+ düT_Ûø£å+>±

ñ+≥T+<äì qeTTà‘ês¡T. eTs√yÓ’|ü⁄ HÓsTT´ ‘·≈£îÿe>±

˝Ò<ë bı&ç>± ñ+fÒ <˚X¯+˝À n~Ûø£ es¡¸bÕ‘·+

dü+uÛÑ$düTÔ+<äq&ÜìøÏ dü+πø‘·+>± uÛ≤$kÕÔs¡T.Á|ü‹

dü+e‘·‡s¡+ ãÁ~Hê<∏é Ä\j·T+‘√ düVü‰ πø<Ûës¡Hê<∏é,

>∑+>√Á‹, j·TeTTH√Á‹ Ä\j·÷\ ‘·\T|ü⁄\T Äs¡T

HÓ\\ bÕ≥T uÛÑ≈£îÔ\ <äs¡ÙHêìøÏ H√#·Tø√≈£î+&Ü

eT÷dæy˚j·Tã&É‘êsTT. Væ≤+<ä÷ eT‘· $XÊ«kÕ\

Á|üø±s¡+, ãÁBHê<∏é $X¯«+˝Àì mì$T<√ yÓ’≈£î+sƒ¡+>±

|æ\Teã&ÉT‘·T+~. Çø£ÿ&É Áo e÷Vü‰ $wüßíe⁄ 6 HÓ\\T

ìÁ<äb˛‘ês¡T. eTs√ HÓ\\T e÷Á‘·y˚T y˚T˝§ÿì

ñ+{≤s¡T. n+‘˚ø±<äT o‘êø±\+˝À $|üØ‘·+>±

eT+#·T ≈£îs¡e&É+ e\¢ á Ä\j·T ‘·\T|ü⁄\T

eT÷dæy˚j·Tã&É‘êsTT.

ãÁ~Hê<∏é j·÷Á‘· e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T..

ãÁ~Hê<∏é Ä\j·T+ ñ‘·Ôsê+#·˝Ÿ˝Àì n\ø±q+<ä q~

ˇ&ÉT¶q qs¡, Hêsêj·TD nH˚ ¬s+&ÉT |üs¡«‘ê\ eT<Ûä´

ñ+~. Çø£ÿ&É qs¡-Hêsêj·TD $Á>∑Vü‰*ï |üPõkÕÔs¡T.

á Ä\j·T+˝À Áo Vü≤] $Á>∑Vü≤+ #·‘·Ts¡T“¤»

<Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃqï XÊ*Á>±eT sê‹‘√ #˚j·Tã&ç+~.

Çø£ÿ&çø=∫Ãq yês¡T ‘·eT eTqdüT˝À @+ ø√s¡T≈£îqï

n~ ø£∫Ã‘·+>± HÓs¡y˚s¡T‘·T+<äì qeTTà‘ês¡T. ãÁ~Hê<∏é

Ä\j·÷ìï dü+<ä]Ù+#˚ uÛÑ≈£îÔ\ô|’ $wüßíe⁄, \ø°åà<˚$

ÄodüT‡\T m\¢|ü⁄Œ&É÷ ñ+{≤j·Tì qeTTà‘ês¡T.

#ÛêsY<∏ëyéT j·÷Á‘·˝À ãÁ~Hê<∏é <∏ëyéT j·÷Á‘· ≈£L&Ü

#ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. Ç~ $wüßí ìyêdüy˚T ø±<äT..

Çø£ÿ&É $wüßíe⁄‘√ bÕ≥T \ø°åà<˚$ nqTÁ>∑Vü‰ìï

bı+<=#·TÃ.

ãÁ~Hê<∏é s¡Vü≤kÕ´˝Ò+{À ‘Ó\TkÕ... á >∑T&çì 

6 HÓ\\ bÕ≥T m+<äTø£ì eT÷ùdkÕÔs¡+fÒ...

>∑Ts¡Tyês¡+ wæ]&û kÕsTTu≤ãTqT Ç˝≤ |üPõ+∫ #·÷&É+&ç.. 

nqTÁ>∑Vü≤+‘√ ø£wüº, qcÕº\T <ä÷s¡+ ne⁄‘êsTT..
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kı>∑düT\T quÛÑ.. yê«fÒ >±¢eTsY 

dü÷|üsY kÕºsY eTùV≤wt u≤ãT ø=‘·Ô \Tø˘ {≤©e⁄&é dü]ÿ˝Ÿ‡ düVü‰

n_Ûe÷qT˝À¢ _>¥ &çuÒ{Ÿ >± e÷]+~. eTùV≤wt \Tø˘ øÏ dü÷Œ¤]Ô

|òü˝≤Hê Vü‰©e⁄&é kÕºsY! n+≥÷ ø=+<äs¡T HÓ{Ï»qT\T k˛wü˝Ÿ

MT&çj·÷˝À¢ b˛düTº\T ô|&ÉT‘·THêïs¡T. á \Tø˘ ô|’ s¡ø£s¡ø±\

~∏j·TØ\T |ü⁄≥Tºø=#êÃsTT. me]øÏ yês¡T eTùV≤wt u≤ãT \Tø˘ ô|’

MTyéT‡ ‘√ düs¡<ë>± düŒ+~düTÔ+&É&É+ eT]+‘· ñ‘·ÿ+sƒ¡

ô|+#·T‘√+~. n+≥÷ ˇø£ HÓ{Ï»Hé mø˘‡ U≤‘ê˝À ø°q÷ bò˛{À‘√

eTùV≤wt u≤ãT bò˛{Àì CÀ&ç+∫ b˛*ø£ #ÓbÕŒs¡T. ì»y˚T.. eTùV≤wt

ø=‘·Ô ¬>≥|t Ç+#·T$T+#·T n˝≤H˚ ñ+~. ø°q÷ Øyé‡ Ç{°e\ ˇø£

ø=‘·Ô ôV≤sTTsY ôd’º˝Ÿ ‘√ n_Ûe÷qT\qT n\]+#ês¡T. uÛ≤Ø j·÷ø£åHé

∫Á‘·+ ªC≤Hé $ø˘µ˝À n‘·&ç s¡÷|ü+ ô|<ä› #·s¡Ã˙j·÷+X¯yÓTÆ+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT sê»eTÚ[- eTùV≤wt u≤ãT ã�+<ä+ Bìì Çwüº|ü&Ü¶sê?

eTùV≤wt q÷´\Tø˘ øÏ n‘·&˚ Áù|s¡D nqTø√yê˝≤? n+≥÷ ˇø£fÒ

#·s¡Ã yÓTT<ä˝…’+~. ø°q÷ Øyé‡ \Tø˘ e÷´Á{Ïø˘‡ ÁbòÕ+#ÛÓ’J˝À n*ºy˚T{Ÿ

>± ñ+≥T+~. ø°q÷ ôd’º*wt \Tø˘, n<äT“¤‘·yÓTÆq q≥ Á|ü<äs¡Ùq≈£î

eT‹ #Ó&ÉT‘·T+~. C≤Hé $ø˘ ˝ÀqT n‘·&ÉT #ê˝≤ y˚>∑+ ñqï

V”≤s√>± ø£ì|æ+#ê&ÉT. n+<äTπø eTùV≤wt u≤ãT n‘·&ç dü÷Œ¤]Ô‘√

n<˚ s¡÷|ü+‘√ ø£ì|ædüTÔ+fÒ bòÕ´Hé‡ m>∑®sTT{Ÿ ne⁄‘·THêïs¡T.

b˛©düT πødüT ãTø˘ ø=+<äs¡T n_Ûe÷qT\T nsTT‘˚... eTùV≤wtì

eTs√ ˝…e˝À¢ bı–&˚düTÔHêïs¡T. u≤©e⁄&éì

$&ç∫ô|{Ïº, Vü‰©e⁄&é≈£î #Ó+~q e´øÏÔ ≈£L&Ü

dü÷|üsYkÕºsY eTùV≤wt u≤ãT≈£î <ä>∑Zs¡>± ˝Òs¡T!

#eTùV≤wtu≤ãT ~ u…dtº! nì yê´U≤´ì+#ês¡T.

ø°q÷ Øyé‡ bò˛{Àì #·÷|ædü÷Ô ªmeÁ&Ü C≤Hé

$ø˘ (Hê≈£î ø£fi¯ófl u≤H˚ ñHêïjYT)µ n+≥÷

düŒ+~+#ês¡T. ìC≤ìøÏ eTùV≤wt u≤ãT ù|òe¬s{Ÿ

kÕºsY {≤yéT Á≈£LCŸ. n‘·&ç s¡÷|ü+, Á&Ódæ‡+>¥

ôdHé‡ ì eTùV≤wt n$T‘·+>± Çwüº|ü&É‘ês¡T. ø±˙

Ç|ü⁄Œ&ÉT ø°q÷ Øyé‡ \Tø˘ ì Áf…Æ #˚j·T&É+ ÄdüøÏÔì

ø£*–k˛Ô+~. ˇø£ bÕ|ü⁄\sY Vü‰©e⁄&é kÕºsY ‘√

eTùV≤wt u≤ãTqT b˛\TdüTÔHêïs¡+fÒ, n‘·&ÉT ‘·q

ø=‘·Ô dæìe÷ ø√dü+ rdüT≈£î+≥Tqï ÁX¯<ä∆qT

Á|üX¯+dæ+#ê*. eTùV≤wt ‘·q \Tø˘ y˚Tø√esY ø√dü+

õyéT ˝À ø£]ƒq+>± ÁX¯$TdüTÔHêïs¡T. |òæõø£˝Ÿ >±qT

n‘·&ÉT eT]+‘· |òæ{Ÿ >± e÷sês¡T. eTùV≤wt -

sê»eTÚ[ eT÷M ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡e+, ¬s>∑T´\sY ∫Árø£s¡D

Ç+ø± m|ü⁄Œ&ÉT? nqï~ ñ‘·ÿ+sƒ¡>± e÷]+~. »dtº

yÓsTT{Ÿ n+&é d”...

‘Ó\T>∑T Áù|ø£å≈£î\qT yÓTT<ä{Ï dæìe÷‘√H˚ eTqdüT <√#˚dæ+~ ø£qï&É n+<ä+ quÛ≤ qfÒwt. á ÇkÕàsYº ã÷´{° yÓTT<ä≥ yÓ÷&É˝Ÿ >± ‘·q ¬øØsY ì

ÁbÕs¡+_Û+∫+~. Ä ‘·sê«‘· n‹ ‘·≈£îÿe ø±\+˝ÀH˚ V”≤s√sTTHé πs+CŸ øÏ m~–b˛sTT+~. ø£qï&É˝À eT+∫ V”≤s√sTTHé >± ñqï kÕúq+˝À

ñqï|ü⁄Œ&ÉT, ÄyÓT≈£î {≤©e⁄&é ˝À Ä|òüs¡T¢ sêe&É+ yÓTT<ä\j·÷´sTT.     ‘Ó\T>∑T˝À yÓTT<ä{Ï dæìe÷, düTBÛsY u≤eTT V”≤s√>± q{Ï+∫q qqTï

<√#·T≈£î+<äTefÒ dæìe÷‘√ |ü]#·j·TyÓTÆ+~. ‘·q ≈£L´{Ÿ mø˘‡ Áô|wüHé‡ ‘√ n+<ä] eTqdüT <√#˚dæ+~. Ä ‘·sê«‘· es¡dü>± Ä|òüs¡T¢ ≈£L´
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